ZS a MS Malsice, $kolni jidelna, MalSice 232

Mnozstvi pokrmu

Informace dle §9a odst. 1 pism. ¢) Zakona ¢. 110/1997 Sb.

Pokrm

Mnozstvi pokrmu na jednu porci dle vékové kategorie

15+, dospéli | 11-14 let 7-10 let 3-6 let
I. Pfesnidavky, svaciny
Pecivo, sladké pecivo, moucniky (kusové pecivo) 2 ks 2 ks 1ks 1ks
Chléb, veka (krajené pecivo) 100 g 709 609 509
Pomazanky, ochucené maslo 509 409 3049 259
Maslo, margarin 30g 259 2049 159
Zelenina, ovoce 609 50 g 4049 309
Presnidavka, puding, Slehany tvaroh, jogurt 125g/1ks 125g/1ks 125g/1ks 125g/1ks
Piskoty, ceredlie 609 50 g 409 3049
Napoje ke svad¢inam 200 mi 200 ml 200 mi 200 ml
Il. Polévky
Polévka 300 ml 220 ml 180 ml 150 ml
Opecené pecivo, krutony do polévky 10g 8¢ 69 5¢g
lll. Hlavni jidla
Hovézi maso pfirodni, varené, dusené, pecené 609 45¢g 359 3049
Veprové maso prirodni, varené, dusené, pecené 659 50 g 409 359
Smazeny fizek (veprovy, kureci, krati) 120 g 90 g 7049 60 g
Sekana pecéené, karbanatek pecéeny 100 g 80¢g 60 g 509
Smazeny karbanatek 140 g 110 g 80¢g 70 g
Gulas (maso + omacka) 60+120 g 42+84 g 36+72 g 30+60 g
Rybi filé smazené, pe€ené, zapecené se syrem 120 g 100 g 759 60 g
Rybi filé se zeleninou 200 g 160 g 140 g 100 g
Kuie peéené (stehno) 160 g 130 g 100 g 80¢g
Kufe na paprice (bez kosti) 80¢g 60 g 50¢g 409
Kvétak smazeny 200 g 150 g 120 g 100 g
Rizoto z veprového, kufeciho masa, zeleninové 280 g 245¢g 170 g 140 g
Zapecené téstoviny, zapeéené brambory 3509 260 g 190 g 175¢
Coéka na kyselo 250 g 210 g 180 g 150 g
Fazolovy gulas, mexické fazole 350 ¢ 260 g 190 g 17549
Bramborovy gulas 300¢g 230 g 17049 1509
HaluSky s uzenym masem 250 ¢g 210g 180 g 150g
Vejce 2 ks 1,5ks 1ks 1ks
Lasagne 3009 240 ¢ 2109 150 g
Téstovinovy salat 300 g 240 g 210g 150g
Rimské placi¢ky 200 g 180 g 140 g 100 g




IV. Sladka jidla

Zemlovka 300 g 230 ¢ 170 g 150 g
Buchty pIlnéné 300 g 230¢g 1704¢g 150¢g
Dukatové buchti¢ky + krém 170+200g | 120+140g | 100+120¢g 85+100¢g
Jogurtové knedliky 2809 252 ¢ 224 ¢g 140 g
PInéné knedliky (kynuté, tvarohové) 250 g 220g 180 g 125¢
- posyp 7549 60 g 45¢ 409
- maslo 25¢g 209 15¢9 12 g
Téstoviny na sladko 300 ¢ 230g 170 g 150 g
- posyp 45¢ 409 309 23¢9
- maslo 25¢g 209 15¢ 12 g
Krupicova kase 340 ¢ 250 ¢ 180 g 1709
- posyp 259 229 209 18 g
- maslo 159 12 g 10g 8¢
V. Pfilohy
Omacka 150 g 120 g 9049 759
St'ava k masu 50 g 50 g 30¢ 25¢
Zelenina varena, dusena 150 g 120 g 9049 759
Brambory varené, bramborova kase 250 g 200 g 150 g 125¢
Bramborovy salat 300 g 250 ¢g 200 g 150 g
Ryze dusena 160 g 140 ¢ 100 g 8049
Téstoviny varené 200 g 160 g 120 g 100 g
Knedliky houskové 160 g 140 g 100 g 80¢g
Knedliky bramborové 200 g 160 g 120 g 100 g
Pecivo kusové — rohlik, pletynka (1 kus cca 50 g) 2 ks 2 ks 1ks 1ks
Pecivo krajené — chléb, bageta, veka 100 g 7049 609 509
Spenat 120 g 9 g 84 g 60 g
Zeli 125¢ 100 g 87,59 62,59
. 100 g
Bramborové noky 200 g 180 g 140 g
VI. Mou¢niky, salaty, napoje
Salat zeleninovy, kompot 120 g 100 g 709 60 g
Zeleninova obloha 5049 409 30¢g 25¢g
Dresing, studena omacka 5049 409 30¢g 25¢g
Okurek sterilovany 2 ks 1ks 1ks 1ks
Tvarohovy krem, jogurt, puding, 125g/1ks | 125g/1ks | 125g/1ks | 125g/1ks
ovocha presnidavka
Napoj 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml







VIl. Ostatni

Novy fadek = klavesa TAB v posledni burice




